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Пояснительная записка к учебному плану
на 2023- 2024 учебный год

1. Общие сведения.
1.Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 42» (далее - Школа) на
2023  -  2024  учебный  год  разработан  в  соответствии  с  действующей  законодательной
базой, нормативами СанПиН.
     Учебный план  -  документ,  который является  частью образовательной  программы
школы,  определяет  перечень,  последовательность,  трудоёмкость  и  распределение  по
периодам  обучения  учебных  предметов,  курсов,  распределяет  учебное  время  на  их
изучение. Основными принципами построения учебного плана являются:

 сохранение обязательной части примерного учебного плана;
 сбалансированность между инвариантной и вариативной частями учебного плана;
 отсутствие перегрузки обучающихся;
  преемственность в изучении учебных предметов

2.Нормативная база.
      Учебный план Школы на 2023- 2024 учебный год разработан в  соответствии со
следующими документами:

 Указ  Президента  РФ  от  21.07.2020  №  474  «О  национальных  целях  развития
Российской Федерации на период до 2030 года»;

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»
от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

 Федеральный  закон  от  31.07.2020  №  304  -ФЗ  «О  внесении  изменений  в
Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  по  вопросам
воспитания обучающихся»;

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской
Федерации  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного
стандарта  начального  общего  образования»,  зарегистрированный  в  Минюсте
России 05.07.2021, регистрационный номер 64100);

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.09.2020  года  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;

  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм
СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Приказ  Министерства  просвещения  Российской Федерации от 21.09.2022 года№
858  «Об  утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего
общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную
деятельность  и  установления  предельного  срока  использования  исключенных
учебников»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 года №
653  «Об  утверждении  федерального  перечня  электронных  образовательных
ресурсов,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного общего, среднего общего образования»;

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №
115  «Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

 Письмо Департамента  государственной  политики  и  управления  в  сфере  общего
образования Министерства просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 №
03-68  «О  направлении  информации  о  введении  федеральных  основных
общеобразовательных программ»;



  Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего
образования Министерства просвещения Российской Федерации от 23.08.2022 №
03-1221  «Информационно-разъяснительное  письмо  об  основных  изменениях,
внесенных в федеральные государственные образовательные стандарты начального
общего и основного общего образования»;

 Письмо Департамента  государственной  политики  и  управления  в  сфере  общего
образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 г. №
03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения
обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего,
основного общего и среднего общего образования»;

  Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  25.05.2015  №08-761  «Об
изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и
"Основы духовно-нравственной культуры народов России"»;

 Письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  общего  образования
Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей:
«Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  и  «Основы  духовно-
нравственной культуры народов России»;

 Федеральная основная образовательная программа начального общего образования
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992
"Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  начального  общего
образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 года № 71762));

 Устав Школы.

Начальное общее образование
1. Пояснительная записка

       Учебный план 1 -4 классов разработан на основе Федерального учебного плана
основного общего образования.
        В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана
№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения
от 16.11.2022 № 992.
         Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение
ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.
        Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной
школы. В 1 -4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС
начального общего образования. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических
требований к режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах
и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,
утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2 и предусматривает:

 четырёхлетний  срок  освоения  образовательных  программ  начального  общего
образования для 1 -4 классов;

  продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных дней, летом - не менее 8 недель;

 для обучающихся в 1-ом классе - дополнительные недельные каникулы в феврале;
 режим для 1 классов прописан в п. 3 пояснительной записки;
  для обучающихся 2-4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы;
 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной

недели: для обучающихся I классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю 
- не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV
классов 
- 2 дня в неделю - по 4 урока, 3 дня в неделю - по 5 уроков;

  домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в
следующих пределах:

-в 1-м - до 1,0 ч, во 2-3-м - до 1,5 ч, в 4-м - до 2 ч (по всем предметам);



-с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками
предусмотрена  динамическая  пауза  продолжительностью  в  55  минут  (прогулка  и
подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры);

  изучение  информационных  и  коммуникационных  технологий  интегрировано  в
школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования.

    Данный  учебный  план  обеспечивает  преемственность  в  организации  учебной
деятельности  и  единство  образовательного  пространства  Российской  Федерации,
гарантирует  овладение  обучающимися  необходимым  минимумом  знаний,  умений,
навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне.

Недельный учебный план для I-IV классов ФГОС 2021              
Предметные

области
Учебные
предметы Количество часов в неделю

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б
Обязательная часть

Русский язык и
литературное

чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5
Литературное

чтение
4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный
язык

Английский язык 2 2 2 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание
и

естествознание
(«Окружающий

мир»)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы
религиозных

культур и
светской этики

Основы
религиозных

культур и
светской этики

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1
Изобразительное

искусство
1 1 1 1 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая

культура
Физическая

культура
2 2 2 2 2 2 2 2

                                           Итого 20 20 22 22 22 22 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и
информатика

Учебный курс
«Наглядная
математика»

1 1 1 1 1 1

Всего в неделю 21 21 23 23 23 23 23 23
Предельно допустимая недельная 
нагрузка при 5-ти дневной неделе 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и  
нормами

21 21 23 23 23 23 23 23

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34
Всего учебных часов  на учебный 
период

693 693 782 782 782 782 782 782

3. Особенности учебного плана



3.1. Особенности учебного плана для I- IV классов, ФГОС 2021
       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, (1 час в неделю) в 1-3
классах используется на учебном курсе «Наглядная математика». 
         В учебный план IV класса включён Учебный курс «Основы религиозных культур и
светской этики» Министерством образования и науки Российской Федерации в школьную
программу в качестве федерального компонента.
         Нормативно  правовой  основой  для  введения  этого  курса  является  приказ
Минобрнауки РФ от 01.02.2012 г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный
учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской
Федерации,  утверждённые приказом Министерства  образования Российской Федерации
от 9 марта 2004 года № 1312».
        Цель курса ОРКСЭ - формирование у младшего подростка мотиваций
к  осознанному  нравственному  поведению,  основанному  на  знании  культурных  и
религиозных традиций многонационального народа России и уважении к ним, а также к
диалогу с представителями других культур и мировоззрений.
       Курс имеет культурологический характер.
      Задачи учебного курса ОРКСЭ:
1.Знакомство  обучающихся  с  основами  православной,  мусульманской,  буддийской,
иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики.
2.Развитие  представлений  младшего  подростка  о  значении  нравственных  норм  и
ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества.
3.Обобщение  знаний,  понятий  и  представлений  о  духовной  культуре  и  морали,
полученных  обучающимися  в  начальной  школе,  и  формирование  у  них  ценностно-
смысловых  мировоззренческих  основ,  обеспечивающих  целостное  восприятие
отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов  на  ступени
основной школы.
4.Развитие способностей младших школьников к общению в полиэтнической
и  многоконфессиональной  среде  на  основе  взаимного  уважения  и  диалога  во  имя
общественного мира и согласия.
      Учебный курс ОРКСЭ включает в себя 6 модулей, из которых ученики
по собственному решению и решению своих родителей выбирают один для изучения:
1.Основы православной культуры.
2.Основы исламской культуры.
3.Основы буддийской культуры.
4.Основы иудейской культуры.
5.Основы мировых религиозных культур.
6.Основы светской этики.

4.Используемые УМК
       Изучение учебных предметов организуется  с использованием учебников и ЦОР,
входящих в  федеральный перечень  учебников,  утвержденный Приказом  Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  21.09.2022  №  858  Приказом  Министерства
просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального
перечня  электронных  образовательных  ресурсов,  допущенных  к  использованию  при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования».

Промежуточная аттестация
       Освоение  образовательной  программы  заканчивается  итоговой  промежуточной
аттестацией, проводимой во 2-4-х классах.
       Промежуточная аттестация - это оценка качества усвоения учащимися содержания
конкретной учебной дисциплины, предмета в процессе или по окончании их изучения по
результатам проверки (проверок).
        Проводится учителем - предметником или комиссией в конце каждом учебном
триместре, полугодии (по полугодиям по предметам с недельной нагрузкой 1 час в неделю
по решению школьного методического объединения).
        Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в форме
оценивания  результатов  промежуточной  аттестации  в  соответствии  с  Положением  о
формах,  периодичности  и  порядке  проведения  текущего  контроля  успеваемости  и



промежуточной  аттестации  по  графику  по  каждому  учебному  предмету  с  учётом  его
специфики.
       Промежуточная  оценка,  фиксирующая  достижение  предметных  планируемых
результатов  и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового,  является
основанием для перевода в следующий класс.
        Промежуточная аттестация проводится в письменной форме.

Сроки проведения итоговой промежуточной аттестации

Сроки Досрочный
период

Основной
период

Дополнительный
период

Повторная
промежуточная
аттестация

Промежуточная
аттестация

12.04.2023-
30.04.2023

07.05.2023-
21.05.2023

27.05.2023-
31.05.2023

03.09.2023-
06.09.2023

Формы проведения промежуточной аттестации
Классы Предмет Форма

2-4 Русский язык Диктант с грамматическим заданием
Литературное

чтение
Среднее арифметическое накопленных текущих
оценок и результатов выполнения тематических

проверочных работ, зафиксированных в классном
журнале, с учетом степени значимости отметок за

тематические проверочные работы.
2-4 Английский язык Среднее арифметическое накопленных текущих

оценок и результатов выполнения тематических
проверочных работ.

2-4 Математика Контрольная работа
2-4 Окружающий мир Среднее арифметическое накопленных текущих

оценок и результатов выполнения тематических
проверочных работ, зафиксированных в классном
журнале, с учетом степени значимости отметок за

тематические проверочные работы.
2-4 Музыка Среднее арифметическое накопленных текущих

оценок
2-4 ИЗО Среднее арифметическое накопленных текущих

оценок
2-4 Технология Среднее арифметическое накопленных текущих

оценок
2-4 Физическая

культура
Среднее арифметическое накопленных текущих

оценок
2-3 Уч.кус «Наглядная

математика»
Среднее арифметическое накопленных текущих

оценок


